
香港弱智人士體育協會田徑運動員個人最佳時間

精英隊

100米 200米 400米 800米 1500米 5000米 跳遠 4X100米 4X400米
11.68 23.24 51.08 44.32 3:34.62

19.9.2007 30.8.2009 23.9.2007 22.11.2009 22.3.2009
11.55 24.21 6.12米 44.32

8.7.2009 4.2.2012 5.9.2012 22.11.2009
11.68 24.11 53.39 44.32 3:34.62

5.2.2012 4.2.2012 5.2.2012 22.11.2009 22.3.2009
11.94 24.60 5.66米

7.4.2013 6.4.2013 27.10.2013
12.05 25.10 5.25米

2.11.2013 13.10.2013 27.10.2013
12.04 24.70 56.79 5.21米

2.11.2013 13.10.2013 10.11.2013 27.10.2013
12.05 25.07

2.11.2013 26.10.2013
4:55.87 18:58.62
4.2.2012 12.9.2010

13.40 28.55 4.55米
3.5.2008 31.5.2008 5.9.2012

14.42 32.69 4.12米
5.2.2012 26.10.2013 18.4.2012

1:08.44 2:41.87 5:35.81 21:55.83
22.4.2012 27.9.2008 27.9.2008 4.5.2008

HKR 11.11 23.24 51.08 2:05.00 4:21.23 18:58.62 6.12米 44.32 3:34.62

男子 陳富生 張志偉 張志偉 盧靖明 盧靖明 吳舒駒 周招強
周招強,張志偉,

鄧卓文,陳富生

鄧卓文,張志偉,

陳富生,馬俊森

12.7.2001 30.8.2009 23.9.2007 3.6.2001 17.8.2007 12.9.2010 5.9.2012 22.11.2009 22.3.2009
WR 10.68 21.45 46.72 1:49.91 3:54.07 14:55.79 7.48米 44.19 3:25.33

HKR 12.58 27.52 1:06.53 2:41.87 5:35.81 21:55.83 5.07米 54.61

女子 陳敏玨 陳敏玨 陳敏玨 麥瓊方 麥瓊方 麥瓊方 曾嘉茵
楊麗珊,胡靜文,

陳敏玨,何雅芠

8.5.2011 3.10.2011 8.5.2011 27.9.2008 27.9.2008 4.5.2008 14.7.2002 4.2.2012
HKR 11.91 25.01 56.78 2:07.74 4:24.85 17:18.38 6.00米 51.24 4:03.15

梁俊軒

吳舒駒

胡靜文

室外
男子

張志偉

周招強

鄧卓文

麥瓊方

顏穎珊

田樂堅

鄧雨澤

曾恭源

As at 18/11/2013


