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游泳訓練班資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練班 運動員名單 訓練時間 訓練地點 
游泳精英 A 班 CJS 才 俊 ： 李浚生  鄧韋樂 星期一、三、五：07:30-09:00 

星期一至五：14:00-17:00 
星期六：08:00-11:00 

香港體育學院 
康文署轄下游泳池 MRS 天 保 民 ： 李珈泯 

NAD 鄰 舍 智 齡 ： 陳敏冬 
SOF 特 奧 之 友 ： 陳 正  鄧淑文  鄧翠芬 

周沅凝 
SLS 救 主 ： 王曉瑩   
SPS 沙 田 公 立 ： 蔡華傑  

游泳 B 班 CJS 才 俊 ： 周鴻昌  許家俊 星期一至五：16:00-18:00 
星期六：10:00-12:00 
 

康文署轄下游泳池 
LMH 獅子會晨崗 ： 張淬淇 
MRS 天 保 民 ： 駱嘉晟  黃漢彥 
SLS 救 主 ： 黃嘉輝 
SPS 沙 田 公 立 ： 庾焯琳  陳朗天  張可盈 

謝林恩 
SWS  石 湖 ： 黃頌珊 
TMM 屯 門 晨 崗 ： 孫綽瑩 
YYL 楊 日 霖 ： 李栢謙 

游泳 C1 班 LPC 三水劉本章 ： 江子軒 星期一、三、五：16:00-18:00 康文署轄下游泳池 
MRS 天 保 民 ： 黃思律  沈恩盈  史煌輝 
SLS 救 主 ： 張允俊 
WMS 張玉瓊晨輝 ： 林子軒  

游泳 C2 班 MRS 天 保 民 ： 黎樂賢 星期二、四：16:00-18:00 
星期六：10:00-12:00 

康文署轄下游泳池 
SPS 沙 田 公 立 ： 譚偉祐 麥宏熙 周德輝  
TMM 屯 門 晨 崗 ： 郭釗均 張恩慈 
WKE 屯 門 晨 輝 ： 李世昌 


