
      (as  at  1  November  2014) 
 

田徑訓練班資料 
 

 

訓練班 運動員名單  訓練時間 訓練地點 

田徑 A 隊 SOF 特奧之友 ： 胡靜文# 鄧卓文# 周招強# 張志偉#  田樂堅# 星期一及四 
星期一至五 

星期六 

： 
： 
： 

09:30-12:30 
15:30-18:00 
09:00-11:30 
14:30-17:00 

香港體育學院 
TMM 屯門晨崗 ： 吳清文 
WMS 張玉瓊晨輝 ： 曾恭源 
YYL 楊日霖 ： 鄧雨澤 
#需出席星期一及四香港體育學院上午之訓練。 

田徑 B 隊 KOS 啟愛        ： 嚴鉦熙 

星期一至五 
星期六 

： 
： 

16:00-18:00 
10:00-12:00 香港體育學院 

LPC 劉本章 ： 祁柱標 
MRS 天保民 ： 陳智康 區展鴻 
SOF 特奧之友 ： 區偉略 
SPS 沙田公立 ： 莊善行 
TTS 徐展堂 ： 區俊華 
WKE 屯門晨輝 ： 謝彩玉 
WMH 西區晨輝 ： 陳智恆 
YYL 楊日霖 ： 莊彩宜 

田徑 B 隊預備班 CJS 才俊 ： 范劻佑 

星期二、四 ： 17:00-19:00 巴富街運動場 

 CLM 明愛樂務 ： 紀曉欣 
 MRS 天保民 ：馮智成 
 PHT 松嶺職訓 ：殷嘉敏 
 PKS 佛教普光 ：李銘津  
 SLS 救主 ：蔡華文 
 SPS 沙田公立  ：張海峰 周嘉寶 劉港豪 譚洛瑤 黃溢曦 
 SWS 石湖 ：畢皞彦 
 TTS 徐展堂 ： 李景量 
田徑 C 隊 KOS 啟愛 ： Musaif. A. 

星期二、四 ： 17:00-19:00 巴富街運動場 
 MRS 天保民 ：萬卓文 
 SLS 救主 ：連俊文  張志鴻  黃智龍  曾子謙  莫桂峰  何嘉歡
   唐嘉鴻  鄭成峯  伍麗娥  區翠怡  羅莎妮 
 SPS 沙田公立  ：張智朗 謝浩賢 
 YYL 楊日霖  藍駿軒  陳嘉榮  陳文浩 


