
 

 香港特殊奧運會  

Hong Kong Special Olympics 
香港新界沙田瀝源社區會堂地下 2 室  

No.2, Lower Ground Floor, Lek Yuen Community Hall, Shatin, N.T., Hong Kong 

電話 Tel:(852) 2697 3731    傳真 Fax:(852)2601 2509    電郵 E-mail: adm@hkso.org.hk 
 

 
 

致 ： 各參加者 

由 ： 區總監黃嘉儀 

日期 ： 2014年 11月 4日 

事由 ： 2014特奧雪鞋競走教練培訓班 - 取錄名單及參加者備忘 
 
 

 

2014特奧雪鞋競走教練培訓班 

日  期： 2014年 11月 14至 15日 
 

地  點： 1) 香港中華基督教青年會 - 屯門會所 

 (屯門兆安苑定安閣地下) 

 2) 新咖啡灣泳灘 

 (青山公路 18咪半) 
 

講  者： Mr. KIM Gi Tae 

韓國平昌市田徑總會副主席，曾任「2013特殊奧林匹克冬季世界比賽」裁判及 

工作人員 
 

取錄名單：請參閱附件 1 
 

課程時間表： 

日期 時間 課程內容 場地 

11月14日 

(星期五) 

09:00-10:30 項目介紹 
香港中華基督教青年會 - 屯門會所 

10:30-11:45 教學技巧 

13:30-17:00 技術訓練(一) 新咖啡灣泳灘 

11月15日 

(星期六) 

09:00-10:30 技術訓練(二) 
新咖啡灣泳灘 

10:30-11:45 接力項目及遊戲教學 
 

注意事項： 

1) 參加者須於每節開課前 15 分鐘到達場地報到處簽到。完成整個課程的參加者可獲發出席

證書，而教練證書會於學員完成實習後發出； 

2) 請小心核對取錄名單上之英名姓名，如有錯誤，請於 11月 10日前通知，以便編印證書； 

3) 服飾：運動服裝及運動鞋；必須穿著運動鞋方可穿上雪鞋。技術訓練會於沙地進行，如

有需要，請帶備後備鞋襪更換； 

4) 由於部份課堂於戶外進行，請自備足夠禦寒衣物、防曬用品及飲用水； 

5) 請各參加者於上課前參閱特奧雪鞋競走規例，資料可於國際特殊奧林匹克網頁

(www.specialolympics.org/snowshoeing.aspx)及本會網頁 (www.hkso.org.hk/tc/specialOlympic.php)下

載。 
 

查詢： 2697 3731周厚欣小姐(內線 24) 

  

附件： 1. 取錄名單 

 2. 場地位置圖 
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合辦： 

  

協辦： 

 

資助： 

 

 

 

2014 特奧雪鞋競走教練培訓班 

取錄名單 

 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

1 CHAN Ching Yat 陳靖逸 

2 CHAN Chung Lam 陳松林 

3 CHAN Heung Chi 陳响志 

4 CHAN Ho Ming 陳浩銘 

5 CHAN Ka Wing 陳嘉穎 

6 CHAN Lok Hin 陳樂軒 

7 CHAN Ngai Yeung 陳藝揚 

8 CHAN Shuk Ying 陳淑英 

9 CHAN Tsz Kwan 陳芷筠 

10 CHAN Tsz Long Michael 陳梓朗 

11 CHAN Wai Pan 陳偉斌 

12 CHAN Wai Ying Debbie 陳惠英 

13 CHAN Wing Fu 陳永富 

14 CHAN Wing Yu 陳穎榆 

15 CHAN Yat Long 陳逸朗 

16 CHENG Ho Nam 鄭浩楠 

17 CHENG Lok Tung 鄭樂童 

18 CHENG Sze Wing 鄭詩穎 

19 CHEUNG Cheuk Tung 張卓東 

20 CHEUNG Ho Yin 張浩延 

21 CHEUNG Kwok Shing 張國丞 

22 CHEUNG Ngo Yin 張翱然 

23 CHEUNG Wai Hong 張偉航 

24 CHOI Kam Lung 蔡金龍 

25 CHOW Kwan Yu 周筠瑜 

 

(附件 1) 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

26 CHOW Pui Man Amy 周佩雯 

27 CHOW Tsz Yan 周子殷 

28 CHU Ka Hoi 朱家灝 

29 CHU Wing Yiu 朱穎瑤 

30 CHU Yin Wai 朱賢煒 

31 CHUNG Man Sze 鍾文詩 

32 CRUZ Wing Shan 高詠珊 

33 FOK Sze Ching 霍思澄 

34 FONG Yee Man Jasmine 馮綺雯 

35 FUNG Sen Lung 馮善農 

36 HO Kin Lun 何健倫 

37 HO Man Yiu 何敏瑤 

38 HUEN Tsoi Yan 禤采恩 

39 HUI Ka Fai 許嘉輝 

40 IP Iok Mei 葉玉薇 

41 IP Ka Chun 葉家進 

42 IP Yuen Ying 葉婉盈 

43 KWOK Chun Sheung 郭鎮水 

44 KWOK Hau Lam 郭巧琳 

45 KWOK Hing Wing 郭慶榮 

46 KWOK Hiu Tung 郭曉彤 

47 LAI Tsz Leung 黎子樑 

48 LAI Xiao Jun 賴晓君 

49 LAM Kwan Wa 林均華 

50 LAM Lan Chi 林蘭智 

51 LAM Lee Nga 林莉雅 

52 LAU Ho Wing 劉浩榮 

53 LAU Ka Man 劉嘉敏 

54 LAU Kam Chung 劉錦聰 

55 LAU Lai Lun Angus 劉禮綸 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

56 LAU Yik Nga 劉奕雅 

57 LEE Annie 李安妮 

58 LEE Ka Po 李嘉寶 

59 LEE Lai Ching 李麗貞 

60 LEE Ping Hung 李秉鴻 

61 LEE Sin Yi 李善怡 

62 LEE Tsz Yan 李梓銦 

63 LEE Yai Fung 李溢豐 

64 LEUNG Chun Chung 梁振鐘 

65 LEUNG Hoi Man 梁凱雯 

66 LEUNG Shiu Tai 梁紹泰 

67 LEUNG Sui Hang 粱瑞恒 

68 LEUNG Tin Kai 梁田啟 

69 LEUNG Wai Chong 梁慧莊 

70 LEUNG Yiu Yeung 梁耀揚 

71 LEUNG Yue Hing 梁裕興 

72 LEUNG Hang Yi 梁杏怡 

73 LI Yuen Shan 李婉珊 

74 LIU Ka Chun 廖嘉俊 

75 LO Chun Pong 盧振邦 

76 LUI Chin Ming 呂志明 

77 MAK Tsz Ying 麥梓盈 

78 MOK Ka Ki 莫家淇 

79 NG Hoi Ki 吳凱琪 

80 NG Ka Sing 吳嘉星 

81 NG Ting Ting 伍婷婷 

82 SIU Wing Fai 蕭詠輝 

83 SO Kin Long 蘇健朗 

84 SZE Chi Chung 施子聰 

85 TANG Ho Yin 鄧浩賢 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

86 TANG Wai Ming 鄧偉明 

87 TANG Yee Kei 鄧伊琪 

88 TSANG Hiu Ching 曾曉青 

89 TSANG Wing Hei 曾詠晞 

90 TSANG Wing Yan 曾穎恩 

91 TSE Ka Man 謝家民 

92 TSE Pui Yue Rowena 謝佩儒 

93 TSE Wan Yee 謝韻儀 

94 TSE Wing Wa 謝永華 

95 TSE Yee Ting 謝苡廷 

96 TSOI Wai Kin 蔡偉健 

97 TSUI Wing Ki Vickie 徐詠琪 

98 WAN Hiu Ching 溫曉澄 

99 WAN Yiu Leung 尹耀樑 

100 WONG Chi Fung 黃子峰 

101 WONG Jun Kiu 黃振僑 

102 WONG Ka Po 黃家寶 

103 WONG Kin Wah 黃建華 

104 WONG Kwun Lam 黃官霖 

105 WONG Lai Ying 黃儷盈 

106 WONG Lok Sum 黃樂森 

107 WONG Nga Lee 黃雅莉 

108 WONG Pak Hei Anthony 王柏希 

109 WONG Pak Keung 黃柏強 

110 WONG Shun Ying 王順英 

111 WONG Sung Yin 黃崇然 

112 WONG Tsz Man 黃芷雯 

113 WONG Wai Yuen 黃渭菀 

114 WONG Yin Hong 黃燕航 

115 WU Wai Lam 胡慧琳 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

116 YEUNG Chun Yin 楊駿賢 

117 YEUNG Ka Wa 楊嘉華 

118 YEUNG Tsz Kwan 楊芷筠 

119 YIP Siu Fung 葉兆鋒 

120 YIU Chi Hung 姚志雄 

 



2014 特奧雪鞋競走教練培訓班 

場地位置圖 
 

1. 香港中華基督教青年會 - 屯門會所 

(屯門兆安苑定安閣地下) 

 

2. 新咖啡灣泳灘 
(青山公路 18 咪半) 
 

 

巴士    

九巴    

52X 旺角(柏景灣) 至 屯門巿中心 

53 荃灣(如心廣場) 至 元朗(東)總站 

61M 荔景(北) 至 友愛(南)總站 

252B 尖沙咀 至 恒順園 

261B 九龍鐵路站  三聖 

城巴/新巴   

962 銅鑼灣 (摩頓台) 至 屯門 (龍門居) 

962B 金鐘 (西) 至 屯門 (置樂花園) 

港鐵接駁巴士   

K51 富泰 至 大欖 

K53 港鐵屯門站 至 掃管笏(循環綫) 

    

小巴    

43 屯門河傍街 至 掃管笏 

43B 屯門河傍街 至 大欖涌 

43S 屯門河傍街 至 掃管笏 (稔灣) 

140M 屯門 (恒福花園) 至 青衣站 
 

 

香港中華基督教青年會 - 屯門會所  新咖啡灣泳灘 

步行前往屯門官立中學、恒順園或屯門市中心乘搭 K51、K53 巴士或 43S 小巴至咖啡灣或黃金

泳灘下車。 

(附件 2) 

於屯門西鐵站下車，轉乘輕鐵 505 或 507 線， 

於安定輕鐵站落車，經過樓上商場往兆安苑

方向前進即達。 

乘搭輕鐵505, 507, 614及614P至安定輕鐵站

落車，經過樓上商場往兆安苑方向前進即達。 

60M, 60X, 61X, 62X, 261, 263, 961, 259D, 

E33 及 506(輕鐵轉乘巴士)於友愛站落車，經過

樓上商場往兆安苑方向前進即達。 
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