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《新聞稿》 
 

本會泳員梁舒恆及歐棨麟分別榮膺 

「傑出運動員」及「傑出青少年運動員」 
 
被譽為「體壇奧斯卡」的「中銀香港傑出運動員」選舉已於 2012年 2月 27日順利舉行。本

會兩名游泳運動員梁舒恆及歐棨麟在面對激烈的競爭下仍能分別榮膺「傑出運動員」及「傑出青

少年運動員」，其中梁舒恆更是第四度獲選為「傑出運動員」，實在難能可貴，亦足以肯定她在

體壇上的成就。 

 
現年 24歲的舒恆於 1998年獲教練挑選加入香港弱智人士體育協會之游泳技術改良班，正式

接受長期及具系統的訓練；短短一年間，舒恆已能完全掌握蝶、背、蛙、自四個泳式。加入泳隊

翌年，舒恆首次代表香港參加海外賽事，取得 50米自由泳及 4x50米自由泳接力銅牌。這次經歷

成為她日後繼續參與訓練的推動力。自此舒恆便在不同的海外賽事取得極佳成績，更不斷打破個

人最佳紀錄，努力尋求突破。去年於意大利舉行的「第三屆國際智障人士體育聯盟環球運動會」，

舒恆便個人獨攬兩金四銀的成績，成為港隊獎牌的大贏家。 

 
經過多年刻苦訓練，加上勤力受教，舒恆今日已成為一位世界級泳手，並四度獲得「傑出運

動員」殊榮。而她在智障健兒能重返殘奧的喜訊傳出後，很快便為香港泳隊取得明年倫敦殘奧的

入場券。 

 

至於現年 18歲的棨麟在泳隊可說是一位具潛質的運動員，他於 2007年加入游泳 C 隊，同年

已出戰「2007 特殊奧運夏季世界比賽」，獲得兩銀一銅的成績，之後他在不同的賽事中亦獲得

優秀成績；棨麟於 2010 年正式晉升 A 隊，同年出戰「國際智障人士體育聯盟 2010 歐洲公開游

泳錦標賽」更獲得三金一銀的成績。雖然棨麟是隊中年紀最小的一位，但他的表現毫不遜色，前

途無可限量。 

 

根據大會資料顯示，今屆選舉共收到 39 個體育總會多達 165 個提名，能在當中脫穎而出，

成為數名獲獎者其中之一，除了証明兩位運動員的努力得到回報外，亦能帶給社會人士一個正面

信息，讓大家知道智障運動員只要經過努力不懈的練習，同樣能創出佳績，達到自己的目標，智

障人士亦能得到社會各界的認同，在體壇中開闢一片屬於他們的天地。 

 
如有查詢，請致電 2697‐3731與本會傳訊主任林嘉慧小姐聯絡。 

 
有關香港弱智人士體育協會： 
香港弱智人士體育協會由一群熱心為智障人士服務的專業人員於 1978 年成立，以主辦康體活動予智障人士為目

標，積極發展、推廣及組織弱智人士體育活動，務求令其盡展潛能、培養崇高體育精神及積極融入社群。 本會是

本港唯一舉辦體育活動予智障人士的體育總會，經過數十年的發展，共擁有逾百個會員機構及數千名註冊運動員及

參與者，每年參與活動的總人數逾四萬人次。 
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